2024 - 1.pololeti, Senior klub Vysni Lhoty

Mili pratelé, v tomto planu akci mnozi uvidite sva jména. Chceme Vas poZadat o pomoc pfi pfipravé

nasich spole¢nych akci, ochutnat to, co nase seniorky umi dobrého upéct a pozadat touto cestou
opét ty seniory, ktefi nejlépe uméji grilovat a pfipravovat dobré jidlo. Dékujeme za spolupraci a
tésime se na spoleéné proZité chvile! Vybor Senior klubu: Vlasta, Zdenka, Milena, Jana, Majka,
Hanka, Madla, Jarek, Mirek, Petr, Jirka.

LEDEN

4.1. ' 7.52 odjezd link.autobus. z Vysnich Lhot do Ostravy UAN, pfestup na MHD
Nenaro¢na vychdazka na haldu EMA, ktera nikdy nezamrza (1,5 hod).
+ 3 km na Slezskoostravsky hrad, vystava Lyznici a jasanky, historie
beskydskych chat, lyZovani a horskych expedic (organizace: Zderika D.)

11.1. 15.00 Posezeni nad kvizy s humorem a nadhledem a malym poho&té&nim.
Komunitni centrum (mateftska $kola) (kvizy + kli¢e: Vlasta M./
kdva: Majka D.+ Milena Z./ peteni: Jarka C.+ Kvétka K.)

18.1. 15.00 Bowling, Radegastliv 3enk v NoSovicich (Vlasta M.+ Hanka T.+ Risa M.)

31.1. 10.00 Film v kiné Vlast, Mistek (organizace: Jana V.)

|| STREDA ! Odjezd link.autobusem od Marycky 7.54, od Harendy 8.25

UNOR et e,

8.2. 15.00 Zimni stolni hry — Holandsky billiard, karty, clovéce...( Risa M.)
Komunitni centrum (matef. s$kola) (Kli¢e + kdva: Zderika D.+Majka D./
Peceni: Lenka T.+ Draza S.)

15.2. 15.00 Bowling, Radegastiv Senk v No3ovicich (Vlasta M.+ Hanka T.+ Risa M.)

29.2. 15.00

Turnaj v bowlingu se seniory z NoSovic, Radegastiv $enk
(Organizace: Vlasta M.+ Risa M., ceny zajisti: Milena Z.+ Jana V.)

Setkani u prileZitosti oslav MDZ. Sal restaurace Marycka (Organizace a
ptiprava: Jarek K.+ Petr Ch.+ Mirek C.+ Risa M./ Jirka S.+klice od sdlu)

Bowling, Radegastliv Senk v No3ovicich (Vlasta M.+ Hanka T.+ RiSa R.)

Uklidme Cesko—Uklid vnitfnich a venkovnich prostor v aredlu Kamenité
Na zavér posezeni s oblerstvenim (zajisti Hanka T.+ Petr T.+ Madla K./
peleni: Libuse S.+ Libude S.) ... Sebou rukavice, textil na myti a dalsi
pomlicky podle viastniho uvdZeni. Kybliky, Cistici prostfedky, metly aj.,
budou pFipraveny (zajisti s OU Vlasta M.+ kli¢e))

Bowling, Radegastlv Senk v Nosovicich (Vlasta M.+ Hanka T.+ Risa M.)

BREZEN

7.3. 15.00
14.3. 15.00
28.3. 15.00
DUBEN

4.4, 15.00
11.4. 7.52

autobusem od Marycky do Dobré stfed, dale autobusem

v 8.36 z Dobré stied do Tfince a zde prestup do Jablunkova, aut.stan.
Poznavame Jablunkov, prochazka méstem s privodcem

(organizace: Zderika D./ priivodce: zajisti Vlasta M.)




Pondéli 15.4. Krajsky senior kviz v Paskové, 3¢lenné druzstvo

18.4. 7.52 autobusem z Vysnich Lhot do Dobré, vlak.nadrazi
8.19 vlakem z Dobré, s prestupem v C.T&3in& a pfes Mosty na Hréavu

(Pozn.:, z Most(l na Hrcavu je autobusovy pfipoj, zdatni turisté mohou jit
pésky cca 10 km) (Organizace: Zdenka D.)

25.4. 15.00 Slet ¢arodéjnic a €arodéjli v maskach v arealu Kamenité
Posezeni v prirodé s opékanim uzenin (suroviny vé.opékani Petr T.+Tonda H./
Pedeni: Dasa H.+ Zuzana S./ Kava: Majka D.+ Milena Z.+ Lida B.+ Nela 3.)
(Klice: Majka D.)

KVETEN

2.5. 7.52 autobus od Marycky do F-M, Zel.stanice, dale pies Ostravu do Rychvaldu.
Komentovand prohlidka krasné zrekonstruovaného zamku Rychvald.
(Organizace: Milena Z.)

9.5. 15.00 Sportovni aktivity pro viechny zajemce a soucasné trénink Gcastnik(
Krajskych sportovnich her, pfed Materskou Skolou u Komunitniho centra.
(Organizace: Vlasta M.+Mirek C./Zdetika + klice/ obcerstv: Majka D.+ Jana V.)

Sobota 11.5. 9.00 — 12.00 Férovd snidané-akce na podporu farmdii v rozvojovych
zemich. Posezeni se sousedy u kdvy a caje téchto péstitelt a u domdcich dobrot.

16.5. 15.00 SmaZeni vajeciny — aredl Kamenité. (Organizace: Hanka T./ vajecina: Tonda H.
+Petr T.+ Mirek C./ kdva : Majka D.+ Danuse V.+ Tonka.K./ Milena Z. + kli¢e/
peceni: Mirka C.+ Jarka K.+ Danuse V.)

Streda 22.5. Kfajské sportovni hry seniort, Hdj ve Slezsku , vybrani sportovci.

23.5. 7.52 odjezd autobusu od Maryéky do Dobré stred
v 8.45 autobusem z Dobré stied do Karviné (s prestupem v C.T&8ing)
Turisticky zaméfeny celodenni vylet: prochazka zameckym parkem a starymi
laznémi (zastavka na kavu), prohlidka ZOO koutku, kolem ,Karvinského more”
a zpét. Cca 8 km prochazka, terén rovina. (Organizace: Milena Z.)

30.5. 15.00 Bowling, Radegastiv Senk v No3ovicich (Vlasta M.+ Hanka.+ Ri3a M.)
CERVEN ‘

6.6. 15.00 Bowling, Radegastlv Senk v NoSovicich (Vlasta M.+ Hanka T.+ Risa M.)

20.6. 6.52 odjezd z Vys.Lhot do Frydku-Mistku

7.35 odjezd z autobus.stanovisté ve Frydku-Mistku, autobusem Regiolet smér
Olomouc. Navitéva ornitologické stanice Muzea Komenského v Prerové
s privodcem, kde se nachazi nova expozice " Ptaci CR“

Z davodu povinného zakoupeni jizdenek je nutné se prihlasit do 30.5. na
akcich nebo na tel. 605064161 (organizace: Majka D.)

27.6. Pfiprava materialu na Den obce (Organizacei Vlasta M. a nize uvedeni)
29.6. sobota Den obce Vysni Lhoty

(Vlasta M., Hanka T., Madla K., Zderika D., Milena Z., Jarka C., Elika M., Majka D.,
Jana V., Dasa H., Mirka C., Mirek C., Petr. T., Tonda H., Jirka S., Risa M.
(Nahradnici: Jarek K., Nela S., Lida B.)




