2023 - 2.pololeti - Plan aktivit Senior klubu Vysni Lhoty

Srpen

31.8. 15.00 Bowling, Radegastlv Senk, NosSovice

Zafi

8.9. PATEK

9.02

Beskydské nebe — naucna stezka

odjezd vlaku z Frydku smér Frenstat p.R., mésto

(pfipoj k vlaku 7.53 od Marycky nebo 8.25 od Harendy)
Turistika, skokansky mustek, Valasska hosptdka U Janika.
Nenarocna prochazka cca 3,5 km (Petr)

14.9.
7.15

Luhacovice, komentovana prohlidka lazeriského mésta
odjezd autobusu z Frydku, autobusového nadrazi

(pFipoj: 6.24 od Marycky) (Vlasta, Petr)

Program: 10.00-11.00 kdva, 11.00-12.30 prohlidka mésta

21.9.

6.15

Autobusovy zajezd : Modrotiskova dilna v Olesnici
Macocha-Punkevni jeskyné
odjezd od zastavky Pod Prasivou a postupné z dalSich zastavek jako obvykle
Program: 9.00 ¢as na kavu v kavarné v Olesnici
10.00-11.00 exkurze v modrotiskové dilné s moZnosti nakupu
vyrobk( z modrotisku
11.45-13.00 obéd , prejezd vlackem k jeskynim
13.20 vstup do Punkevni jeskyné
Dale dle pocasi a zajmu presun k propasti Macocha
Na zdjezd je nutné se prihlasit do 10.zafi a uhradit cenu 300,-K¢.

28.9. 15.00

Bowling, Radegastlv Senk, NoSovice

Rijen
5.10. 15.00

Louceni s létem, areal Kamenité
Hrani venkovnich her, grilovani (Jirka, Hanka, Madla)
(na grilované maso bude prispévek 40,-K¢)

12.10.
8.25
8.15

Exkurze v pivovaru Konicklv dvir

odjezd autobusu od Harendy do Dobré stred

odjezd od Marycky k privadéci a prestup na autobus od Harendy do Dobré
8.45 z Dobré stfed do Vojkovic stied

9.00 exkurze Prihlasky do 5.10. a zalohu 50,-K¢ pfijima Hanka a Zderika
Nasledné pésky 1 km do restaurace Konicek na obéd (Jirka, Vlasta)




18.10.

19.10.

15.00

Senior kviz pofddany Krajskou radou seniorii v Marycce

Ochotni ¢lenové naseho Senior klubu budou po dohodé zajistovat organizaci,
obsluhu a obcerstveni ucastnik( z celého kraje (béhem zdri a Fijna projednd,
svold a zajisti Vlasta

Bowling, Radegastiv Senk, NoSovice

26.10.

9.04

Kopfivnice, nova expozice nakladnich automobili Tatra a historického viaku
Slovenska strela

odjezd autobusu z Frydku, autobusového stanovisté do Kopfivnice (pfipoj :
7.53 od Marycky nebo 8.25 od Harendy)

Na akci je nutné se prihlasit do 15.10. (Vlasta, Hanka, Jarek, Petr)

Listopad
2.11.

15.00

Bowling, Radegastlv Senk, NosSovice

9.11.

15.00

Tradi¢ni Svatomartinska husa, spolecné posezeni s programem
Sél restaurace Marycka

Ptihl3sit se je nutné do 26.10. a uhradit zalohu 250,-K¢
(zalohy vybira Talikova, Motlochova, Koloni¢ny, VelCovska)

16.11.

5.53

Bazén se snidani, hotel Vitality Vendryné

odjezd linkovym autobusem od Marycky do F-M, Zel.stanice
6.33 odjezd vlaku z Frydku-Mistku smér Cesky Té&3in.

(Cena 400,-), ¢lenové Senior klubu uhradi polovinu,tj. 200,-K¢
Prihlasky do 9.11.a zalohu 200,- pfijima Hanka a Vlasta

23.11.

15.00.

Beseda o cesté do Santiaga de Compostella s Dankou JanSovou
Restaurace Kohutka (Vlasta)

30.11.

15.00

Adventni tvofeni (Jana, Hanka, Jarek, Zderka, Madla)
Sal restaurace Marycka

Prosinec
7.12.

15.00

Mikulasské roladovani, sal restaurace Marycka

Posezeni a ochutnavka rolad sladkych, slanych nebo netradi¢nich, které
upecou nebo vytvofi nasi seniofi.

Vstupné je prinesenad rolada nebo bez rolady 50,-K¢. (Majka, Milena, Hanka)

14.12.

15.00.

Pfedvanocni Stolni hry, Komunitni centrum (Madla)

21.12.

15.00

Bowling, Radegastliv Senk, NoSovice

28.12.

9.00
9.00

Turisticky vyslap na PrasSivou
sraz pred Restauraci Kohutka (Jarek)
sraz na zastavce Pod Prasivou (Zderka)



