2025 - 1.pololeti Plan akci

LEDEN
9.1. 15.00 Nauéme se hrat Sudoku — Majka
Komunitni centrum, pedeni: ,donese, komu zbylo cukrovi®, Kava: Jarka €. a Kvétka K.

16.1. 15.00 Bowling, Radegastiv Senk v No3ovicich — Viasta

23.1. 12.00 Obéd (neniv cené vyletu) v restauraci Mednik (Frydek-Mistek, Lipova 2903)
MozZnosti dorazit do cile (kazdy podle svého uvazeni): (Vlasta,Zdefka)
1.) Pésky z V.Lhot: od Marycky, sraz pésich v 9.00, trasa 10-11 km
2.) 9.36 od Marycky autobusem do Dobré nadraZi a pokracovat pésky 4,5-5 km
3.) 10.46 od Maryéky autobusem do F-M, zastavka ,restaurace U Gustlicka”

30.1. Plavani se snidani — hotel Vitality (Vendryné ¢.1217)
6.30 Odjezd auty od Marycky, lenové Senior klubu plati 200,-K& / z ceny 420,-/.
Nutno se prihlasit do 16.1. (Vlasta, Hanka, Jarek) !!!Nezapomer doma plavky!!!

6.2. 15.00 Bowling, Radegastlv Senk v No3ovicich

13.2. 15.00 Valentynské posezeni— viichni tGiCastnici pfinesou fotky svatebni, détské i jiné,
zavzpominame na €asy plné lasky a stésti. Komunitni centrum.
Peteni: Jarka C., Lenka T., Kava: Petr, Jarek

20.2. Plavani 11.00-12.00, Wellness hotel Hukvaldy
7.52  od Marycky autobusem do Frydku, vlakové nadrazi, pak €.305 v 9.08 na Hukvaldy
nebo od Harendy 8.25, od Marycky 8.13 a pfestoupit u pfivadéce smér Frydek
Prihlasky do 12.2., zaloha 100,-K /z ceny 200,-/ (Zdenka, Hanka, Vlasta)
llINezapomen doma plavky 1!

202 Exkurze v ocenéné ceské vyrobni firmé Bewit v Ostravé. Sezndmeni s pfirodnimi a
bylinnymi vyrobky pro zdravi (tlak, klouby, cholesterol), s moZnosti zakoupeni.
Prihlaste se do 15.2. (Vlasta)
7.52 autobusem od Marycky do Ostravy, autobus. nadrazi.
Ptipoj od Harendy 7.34 k Marycce.

BREZEN
6.3. 15.00 Setkani u prileZitosti MDZ
Komunitni centrum (pfipravi nasi mili muZi pod vedenim Mirka C.)

13.3.  15.00 Bowling, Radegastiv Senk v NoSovicich

20.3. Turistika - Poznavdme novou cyklostezku vedouci nasi obci, pésky nebo na kole (Petr)
9.00 sraz u Maryéky (4-5 km)

27.3. Uklidme Cesko-uklidme nasi obec
15.00 sraz v arealu Kamenité : kliCe od arealu Jirka, suroviny vCetné opékani: Jirka, Jarek,

Mirek — peceni: Zdenka — kdva: Majka a Dasa H., uklizeci potfeby zajisti Vlasta

DUBEN
3.4. 15.00 Bowling, Radegastlv senk v NoSovicich




10.4.

7.52

Turistika - Myslikovské Lurdy na Mysliku v Palkovicich, cca 2 km kopec, nasledné 2 km
do Kozlovic, s moznosti poobédvat v hosplidce Na mlyné (Zdenika),
autobusem od Marycky s pfestupem ve Frydku u nadraii, odjezd ¢.304 v 9.22

nebo od Harendy 8.25, od Marycky 8.13 a pfestoupit u pfivadéce smér Frydek

17.4.

Divadelni pfedstaveni v Ostravé (podle nabidky)
Pozor: listky budou zakoupeny na pocet pfihlasenych.
Zavazneé prihlasky a zaplaceni zalohy 200,-K¢ do 30.1. Madla, Hanka

244,

8.20

Turistika - lychazka a posezeni v hospldce U Velicki, celkem 4 km (2+2 tam a zpét)
odjezd od Ondrase, Raskovice, smér Frydlant n.0., Zel.st.

Pfipoje: od Harendy 7.34, od Marycky 7.41 — spoj pfimo k Ondrasi.

Lze vyuZit i spoj s odjezdem od Posty v Raskovicich v 8.15 (Zderika, Petr)

KVETEN

1.5.

15.00

Slet carodéjnic a Carodéjh v arealu Kamenité, klice Vlasta
Klobésky véetné opékani Jirka a Tonda H., peéeni: Majka, Libuse S., Libuge S., pivo:
Mirek, Kava: Eliska M., Madla

8.5.

6.40

Turistika - VySlap na Girovou, cca 12 km celkem (6+6 tam a zpét). Podle zdjmu je
mozZnost vyslap zkratit jen na Studenicné, cca 6km (3+3 tam a zpét) (Milena)
auty od Marycky do Dobré, Zel.st. a pfestup na vlak v 7.12

Je nutné se prihlasit do 1.5., z dlvodu obsazenosti v autech

15.5.

6.30

Jarni trhy s nakupy, Skoczow Polsko
sraz a odjezd auty od Marycky
Z dlivodu ohsazeni aut, je nutné se nahlasit do 8.5. Vlasté, Hance, Jarkovi !!!

2245,

7.52

Navstéva zdmku Rychvald a zameckého parku, komentovana prohlidka.
autobusem od Mary&ky do Frydku, Zel.stanice, s pfestupem na vlak v 9.32 smér
Ostrava . Piihlasujte se do 15.5. Milené, Hance, Jarkovi, Vlaste (Milena).
(Pozn.: Obderstveni (kdvicka) bude aZ s obédem)

29.5.

7.30

Autobusovy zdjezd celodenni

Odjezd autobusu Pod Pradivou a ddle Marycka, Vistiovka, Harenda, UkFize.
Program: pfi pfijezdu ¢as na kavicku

Dopoledne: Hradec nad Moravici — Cerveny a Bily zimek s privodcem

Obéd (jednotny, zvlastni poZadavky hlaste pfi pfihladeni)

Odpoledne: Opava, prochazka s priivodcem o zajimavostech mésta
Hypermarket Globus Opava — hodinka na nakupy nebo obcerstveni.

Prihlasky do 15.5. s uhradou 300,-Ké (obéd) pfijima Vlasta, Majka, Hanka, Jarek.

CERVEN _ 4.6. — Krajské sportovni hry seniorii MS kraje v Bohuminé (tyks se pfihldéenych sportovcii)

5.6. 15.00 Tradicni smaZeni vajeciny, areal Kamenité (Hanka, Vlasta)
Vajecina: Mirek, Jarek, Jirka, Peceni: Mirka C., Madla, D&3a H., kdva: Majka, Lidka B.
12.6.15.00 Bowling, Radegastiv Senk v No3ovicich
19.6. 15.00 Levandulové tvoieni, Komunitni centrum (Majka)
Zajemci si donesou ke tvofenf vlastni levanduli a co uznaji za vhodné ke tvofeni.
StuZky a provazky budou k dispozici.
Peleni: Vlasta, Kvétka K., kdva: Milena, Nela
28.6. — Den obhce, tradicni prodej. Pfipravi, zorganizuje a dohodne se seniory Vlasta.




