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Sběrný dvůr Vyšní Lhoty 
 

Základní provozní doba je každý sudý pátek 
(den svozu popelnic) v době od 08:00 – 
16:00 hod. Od 01.04.2026 do 31.10.2026 
je rozšířena provozní doba, a to o každou 
sobotu (po dni svozu popelnic) v době od 
08:00 – 11:00 hodin.  
 
 
 
Restaurace Maryčka znovu otevřena 
 

Restaurace Maryčka je opět 
v provozu a těší se na své hosty. 
 
Otevřeno je denně od 11:00 hodin. 
Každý den nabízíme hotová jídla i 
minutky v příjemném prostředí 
restaurace. 
 

Možnost pořádání: 

• Oslav 

• Rodinných akcí 

• Firemních setkání 

• Cateringových služeb. 

 

                                                                          Těšíme se na vaši návštěvu! 

 



Zprávičky z naší školičky 

V naší školičce se stále něco děje a děti si letošní jaro 
opravdu užívají naplno. Březen jsme zahájili tradičním 

karnevalem, který se velmi vydařil a přinesl dětem spoustu radosti, 
smíchu i krásných masek. Díky štědrému sponzorskému daru a také 
výdělku z karnevalu jsme mohli dětem dopřát několik zajímavých akcí a 
výletů. Navštívili jsme planetárium, loutkové divadlo v Ostravě a 
zúčastnili jsme se také Dne Země v Bělském lese. Všechny tyto akce byly 
pro děti velkým zážitkem a přinesly jim mnoho nových poznatků. 

Protože jsou včelky naší školce velmi blízké, věnovali jsme se také 
povídání o jejich životě a významu pro přírodu. Děti chodily na 
procházky k úlům, pozorovaly včely při práci a měly možnost 
prohlédnout si je i pod lupou a mikroskopem. Znovu jsme se zapojili do 
projektu Medové snídaně a už nyní se těšíme na podzimní návštěvu, 
která nás čeká. 

Velkou událostí byla také tradiční besídka ke Dni matek, která se konala 
ve čtvrtek 14. května. Děti pilně nacvičovaly pásmo říkanek, písniček a 
tanečků, aby svým maminkám udělaly radost. Celé vystoupení bylo 
zakončeno pohádkou O Popelce, která sklidila velký potlesk. Po besídce 
děti předaly maminkám vlastnoručně připravené dárečky, květinky 
ozdobené keramickou včelkou, levandulové mýdlové srdíčko s přáním a 
všechny pozvaly na malé občerstvení do komunitního centra. 

A protože u nás nikdy není nuda, už nyní připravujeme další zajímavé 
akce, na které se děti moc těší. Věříme, že nás společně čeká ještě 
mnoho krásných zážitků a radostných chvil. 

                                                                             Silvie Ivanková, ředitelka MŠ, s kolektivem 

 



  



  



  



 



SK Nošovice Lhoty 

BRONZ PRO NAŠE ŽENY VE FUTSALOVÉ LIZE 
Zimní příprava našich žen proběhla letos také ve futsalové hale a přinesla krásný 
výsledek. Ve spolupráci s klubem Real Top Frýdek-Místek nastoupily naše hráčky 
do 2. futsalové ligy žen skupiny Východ a ve své premiérové sezóně dokázaly 
vybojovat skvělé 3. místo. 
Od prvních zápasů bylo vidět velké odhodlání, týmového ducha i chuť ukázat, že 
do soutěže právem patří. Holky se během celé sezóny neustále zlepšovaly a 
postupně sbíraly důležité body, které je nakonec dovedly až na bronzovou příčku. 
Jak uvedl partnerský klub Real Top Frýdek-Místek: 
„Ve své premiérové sezóně ve druhé lize ženy ukázaly obrovské odhodlání, 
týmového ducha a velké srdce. Každým kolem dokazovaly, že se s nimi musí 
počítat.“ 
Bronzová medaile je krásnou odměnou za práci hráček i trenérů během celé zimní 
přípravy. Velké poděkování patří také všem fanouškům, partnerům a klubům, 
kteří naše hráčky podporovali. 
Holkám děkujeme za skvělou reprezentaci SK Nošovice-Lhoty a gratulujeme k 
parádnímu výsledku. A jak zaznělo i z Real Topu – tohle je teprve začátek. 
 

 
 



VELIKONOČNÍ FOTBÁLEK V NOŠOVICÍCH  
 
Velké díky všem, kteří dorazili a vytvořili na hřišti parádní atmosféru. Sešla se 
skvělá parta – hráči, děti, rodiče i fanoušci a přesně tak to má na Velikonoce 
vypadat.  
Bylo vidět nasazení, radost ze hry a hlavně spousta úsměvů. Mladí nakonec 
zvítězili 3:2 …ale tentokrát šlo hlavně o společný zážitek, ne o výsledek.  
 
Děkujeme i za podporu v zázemí, občerstvení jelo naplno a věříme, že si 
odpoledne užil opravdu každý.  
 

 

EFEKTIVNÍ ODVĚTRÁNÍ KUCHYNĚ NA HORSKÉ CHATĚ PRAŠIVÁ 

Chata Prašivá získala finanční podporu 220 000,-Kč z dotačního titulu MAS 

Pobeskydí a SZIF na realizaci nové kuchyňské vzduchotechniky. Stará, navíc malá 

a málo výkonná, digestoř byla nahrazena novým moderním systémem odsávaní 

včetně klimatizační jednotky, na který se celý kuchyňský team horské chaty 

Prašivá poslední roky už neskutečně těšil. A první testovací týdny ukázaly perfektní 

výsledky. A samozřejmě to poznají i hosté. 

Mockrát tedy 

děkujeme SZIF a MAS 

Pobeskydí za tuto 

podporu.  

Beskydy Huts s.r.o. & 

Chata Prašivá & Klub 

českých turistů 

 

 



  



 

 

 

  



 

 
 
Vážení přátelé a příznivci Adámkovy vily 

rádi bychom vás informovali o dění v Adámkové vile. Za poslední rok se 
z Adámkovy vily stal pohodlný a plně bezbariérový domov, který je ještě útulnější 
než dřív. Po dobu rekonstrukce jsme se snažili klientům zpříjemnit volné chvíle na 
jejich pokojích. Ovšem nyní, můžeme naplno využít velký prostor jídelny a opět se 
můžeme setkávat při 
skupinovém cvičení, hraní 
deskových her, Binga, tichých 
kuželek, kreativním tvoření a 
jiných volnočasových 
aktivitách. Opět po roce se 
nám vrátilo společné páteční 
čtení, kdy klientkám čteme 
humoristické příběhy J. 
Heriota, nebo legendy a 
pověsti, zkrátka to, co se pro 
daný den nejlépe hodí.  

 
V březnu jsme přijali pozvání na „Setkání seniorů v nově rekonstruované 

knihovně v Raškovicích“. I když počasí ten den nepřálo, atmosféra byla velmi 
příjemná, plná zajímavého vyprávění, voňavých dobrot. Bylo milé, že si pro nás 
paní místostarostka připravila velikonočního tvoření, rádi jsme se zapojili do 

zdobení vajíček. Za 
pozvání i vynikající 
pohoštění moc 
děkujeme a už teď se 
těšíme na další milé 
setkání.  

 
 

Velikonoce 
jsme slavili také u nás 
ve vile, pekli jsme 
tradiční Jidáše, četli a 
povídali si o tradicích, 
které jsme 
dodržovali. Pokoje a 

chodby byly jarně vyzdobeny, paní Monika a paní Mirka připravily pohoštění na 
Velikonoční pondělí.  

 S jarem přichází teplé dny, které lákají jít ven na terasu, načerpat energii ze 
sluníčka. Někdy jen na pár minut, jindy na pár hodin. Klientky si osvěžily pletení 
věnců z pampelišek, na konci dubna jsme připomněli tradici zdobení a stavění 
Májky. Naštěstí nám nikdo Májku v noci nevzal, a tak nám bude zdobit zahradu 



celý květen. První květnový den jsme v jídelně uspořádali společné setkání u 
příležitosti tzv. Čarodějnic. Foto 4,5 

Touto cestou chceme poděkovat zahrádkářům za krásně barevné Primule, 
které nám věnovali pro potěšení u příležitosti Velikonoc a k výzdobě truhlíků. 
Foto6  

   
                                                                       S přáním krásných dnů  
                                                                            Lenka Janečková 
                                                                                Ředitelka 
 

 
Po měsících intenzivní práce 
jsme dokončili modernizaci 
našeho Domova se zvláštním 
režimem. Tímto krokem 
otevíráme novou etapu 
fungování zařízení, které 
provozujeme jako Adámkova 
vila, Domov se zvláštním 
režimem, z. ú.  
Cílem projektu byla modernizace 
objektu pro poskytování sociální 

služby tak, aby odpovídal současným nárokům na bezpečnost, komfort a kvalitu 
péče. Rekonstrukce přinesla technické 
i prostorové úpravy, které zlepšují 
každodenní fungování domova a 
vytvářejí příjemnější prostředí pro 
naše klienty i zaměstnance.  
Modernizované prostory nám 
umožňují lépe reagovat na individuální 
potřeby klientů a poskytovat péči v 
podmínkách, které podporují 
důstojnost, klid a domácí pohodu.  
 
 
Děkujeme všem, kteří s námi toto 
období zvládli, a těšíme se, že v nových 
podmínkách budeme moci poskytovat 
ještě kvalitnější péči. 
 

        Lenka Janečková, ředitelka 



 
 

Máme hotovo! 9 nových domečků je připraveno pro naše klienty. 
 
S radostí oznamujeme, že jsme úspěšně dokončili výstavbu 9 nových domečků pro 
18 klientů Domova se zvláštním režimem.  
Cílem projektu bylo 
vybudovat nové, moderní 
prostory pro poskytování 
sociální služby a posunout 
kvalitu péče zase o krok dál. 
Nové domečky přinášejí 
větší soukromí, klidnější 
prostředí a více komfortu – 
tedy podmínky, které 
podporují důstojnost a 
individuální potřeby 
každého klienta.  
 

 
 
 
Jsme nadšení, že po náročném období 
realizace můžeme říct: máme hotovo! 
Nové domečky jsou připraveny stát se 
skutečným domovem pro ty, kteří u nás 
žijí. 
 
Lenka Janečková, ředitelka 
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