
2.pololetí 2026 - Senior klub – PLÁN AKCÍ 

ČERVENEC 

16.7.  Procházkou na oběd nebo na pivo do Obecníku v Raškovicích 

 10.30 sraz u Maryčky, pěšky kolem přivaděče (Majka) 

 10.50 připojí se ostatní u jezu (Zdeňka) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

23.7.  Chotěbuz – Archeopark a Rybí dům (Petr, Vlasta) 

 7.54 od Maryčky (7.35 od Harendy přípoj k Maryčce) do Dobré, střed 

  8.23 vlakem z Dobré do Českého Těšína a dále 9.22 směr Chotěbuz 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

SRPEN 

6.8.  Procházkou na zmrzlinu a kávičku do Rohlajse v Raškovicích 

 9.00 sraz u Maryčky, pěšky kolem přivaděče (Majka) 
 9.50 se připojí skupinka u jezu (Vlasta) 

 9.26 autobus od Kříže, Maryčky, pod Prašivou pro ty, kteří nepůjdou pěšky 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

13.8.  Těrlicko, vodní nádrž – zajímavosti o Těrlicku a o vodním lyžování (Petr, Vlasta, Iva)) 

 9.00 odjezd auty od Maryčky 

  Nutno se přihlásit do 6.8. z důvodu obsazení automobilů) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

16.8. 15.00 Kulturní den SOPM – Sdružení obcí povodí Morávky 

Neděle  areál Kamenité, bohatý program pro děti i dospělé, občerstvení 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

20.8. Cvilín – rozhledna u Krnova z roku 1903 (druhé místo v anketě  

o nejhezčí rozhlednu  České republiky), poutní místo 

               7.54  od Maryčky (přípoj 7.35 od Harendy k Maryčce) do Ostravy, zastávka nám.Republiky, 

dále podle pokynů organizátorů (Petr, Vlasta), pěší trasa 2,5 km a zpět 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

27.8.  Areál Opálená, hospůdka na Opálené-Čeladná (Petr) 

 7.54 od Maryčky  do Frýdku-Místku – vlakové nádraží 

 8.25 od Harendy do Frýdku-Místku-vlakové nádraží 

  9.02 vlakem do Kunčic pod Ondřejníkem, pěší trasa 3,3 km a zpět 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ZÁŘÍ  Aktivní září 2026, vyhlášeno celostátně pro seniorské organizace 

3.9.   Turistický výšlap na Kotař  (Zdeňka)) 

 9.26  od Kříže, dále od Maryčky a Pod Prašivou na zastávku Vyšní Lhoty, u mostu 

  (u mostu je rovněž parkoviště pro auta). Pěší trasa 5,4 km a zpět. 

  PS: v případě trvalého deště se akce nekoná. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10.9.     15.00 Bowling, Radegastův šenk 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

24.9. Výlet na Bílý Kříž z Visalají (Zdeňka) 

              8.11       od Kříže, dále od Maryčky a Pod Prašivou do Raškovic k Ondráši 

 8.32 od Ondráše na Visalaje, pěší trasa 2,2 km a zpět 

 Doporučení: vzít sebou svačinu a pití (otevření restaurace není jisté) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ --- 



 

ŘÍJEN 

1.10.   Na pivo do Maryčky v rámci Mezinárodního dne českého piva (27.9.)  

 15.00 sraz v Maryčce (Hanka) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

8.10.  Loučení s létem a vítání podzimu s domácí grilovací klobásou (60,-Kč) 

 15.00 Areál Kamenité 

  Grilování: Tonda, Mirek - Káva: Majka, Zdeňka – Pečení: Tonča, Madla 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

15.10.  Hukvaldy – výstava „S knížaty u stolu“, komentovaná prohlídka s průvodcem (Vlasta) 

 8.25 od Harendy do Frýdku-Místku, vlakové nádraží, dále č.305 na Hukvaldy 

  (7.56 odjezd Pod Prašivou i od Maryčky k Harendě, tam přestup v 8.25 do F-M) 

  Pěší trasa 0,8 km a zpět 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

29.10. 15.00 Bowling, Radegastův šenk, Nošovice 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

LISTOPAD 

12.11. 15.00 Svatomartinská husa, restaurace Maryčka 

  Cena 500,-Kč – přípitek, polévka, husa, káva, zákusek 

  Přihlášky včetně úhrady do 1.11. (Hanka, Iva, Vlasta) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

19.11. 15.00 Bowling, Radegastův šenk, Nošovice 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

26.11.  Cestopisná přednáška o Africe s cestovatelem Karlem Klinovským (Jana) 

 15.00 Komunitní centrum, Káva: Lidka, Nela, Draža – Pečení: Jarka, Květa 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

PROSINEC 

3.12. 15.00 Bowling, Radegastův šenk, Nošovice 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10.12.  Posezení u punče a domácích pomazánek 

Každý dle svých možností přinese pomazánku buď domácí nebo oblíbenou koupenou 

15.00 Komunitní centrum, Káva, punč: Milena, Majka, Eva – zpracování a příprava rautu 

s pomazánkami Vlasta, Iva, Jirka V., Xenie 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

17.12.  Předvánoční výšlap na Prašivou 

 9.00 sraz na autobusové zastávce Pod Prašivou (Zdeňka) 

 9.00 sraz na mostku před restaurací Kohutka (Petr) 

 


