2.pololeti 2026 - Senior klub — PLAN AKCI

CERVENEC

16.7. Prochazkou na obéd nebo na pivo do Obecniku v Raskovicich
10.30 sraz u Marycky, pésky kolem privadéce (Majka)
10.50 pfipoji se ostatni u jezu (Zderika)

23.7. Chotébuz — Archeopark a Rybi diim (Petr, Vlasta)
7.54  od Marycky (7.35 od Harendy pfipoj k Marycce) do Dobré, stied
8.23 vlakem z Dobré do Ceského Tésina a dale 9.22 smér Chotébuz

SRPEN
6.8. Prochazkou na zmrzlinu a kdvi¢ku do Rohlajse v Raskovicich
9.00 sraz u Marycky, pésky kolem ptivadéée (Majka)
9.50 se pfipoji skupinka u jezu (Vlasta)
9.26  autobus od Kfize, Marycky, pod Prasivou pro ty, ktefi nepljdou pésky

13.8. Térlicko, vodni nadrz — zajimavosti o Térlicku a o vodnim lyZovani (Petr, Vlasta, Iva))
9.00 odjezd auty od Marycky
Nutno se prihlasit do 6.8. z divodu obsazeni automobil()

16.8. 15.00 Kulturni den SOPM — SdruZeni obci povodi Mordvky

Nedéle aredl Kamenité, bohaty program pro déti i dospélé, obCerstveni
20.8. Cvilin — rozhledna u Krnova z roku 1903 (druhé misto v anketé

o nejhezéi rozhlednu Ceské republiky), poutni misto
7.54  od Marycky (ptipoj 7.35 od Harendy k Marycce) do Ostravy, zastavka nam.Republiky,
dale podle pokynt organizatorl (Petr, Vlasta), pési trasa 2,5 km a zpét

27.8. Areal Opalena, hosptidka na Opalené-Celadnd (Petr)
7.54  od Marycky do Frydku-Mistku — vlakové nadrazi
8.25 od Harendy do Frydku-Mistku-vlakové nadrazi
9.02 vlakem do Kuncic pod Ondfejnikem, pési trasa 3,3 km a zpét

ZARIi Aktivni zGFi 2026, vyhldseno celostdtné pro seniorské organizace

3.9. Turisticky vyslap na Kotaf (Zderka))
9.26  od KfizZe, dale od Marycky a Pod Prasivou na zastavku Vysni Lhoty, u mostu
(u mostu je rovnéz parkovisté pro auta). Pési trasa 5,4 km a zpét.
PS: v pripadé trvalého desté se akce nekona.

10.9. 15.00 Bowling, Radegastlyv Senk

24.9. Vylet na Bily KFiz z Visalaji (Zderka)
8.11  od Kfize, dale od Marycky a Pod PrasSivou do Raskovic k Ondrasi
8.32 od Ondrase na Visalaje, pési trasa 2,2 km a zpét
Doporuceni: vzit sebou svacinu a piti (otevieni restaurace neni jisté)




1.10. Na pivo do Marycky v rdmci Mezinarodniho dne ¢eského piva (27.9.)
15.00 sraz v Marycce (Hanka)
8.10. Louceni s Iétem a vitani podzimu s domaci grilovaci klobasou (60,-K¢)
15.00 Areal Kamenité
Grilovani: Tonda, Mirek - Kava: Majka, Zderika — Peceni: Ton¢a, Madla
15.10. Hukvaldy - vystava ,,S kniZaty u stolu“, komentovana prohlidka s privodcem (Vlasta)
8.25 od Harendy do Frydku-Mistku, vlakové nadrazi, déle ¢.305 na Hukvaldy
(7.56 odjezd Pod Prasivou i od Marycky k Harendé, tam prestup v 8.25 do F-M)
Pési trasa 0,8 km a zpét
29.10. 15.00 Bowling, Radegastlv Senk, Nosovice
LISTOPAD
12.11. 15.00 Svatomartinska husa, restaurace Marycka
Cena 500,-K¢ — pripitek, polévka, husa, kava, zakusek
Prihlasky vcetné thrady do 1.11. (Hanka, Iva, Vlasta)
19.11. 15.00 Bowling, Radegastlv senk, NoSovice
26.11. Cestopisna prednaska o Africe s cestovatelem Karlem Klinovskym (Jana)
15.00 Komunitni centrum, Kava: Lidka, Nela, Draza — Peceni: Jarka, Kvéta
PROSINEC
3.12. 15.00 Bowling, Radegastlv Senk, Nosovice
10.12. Posezeni u punce a domacich pomazanek
Kazdy dle svych mozZnosti pfinese pomazanku bud domaci nebo oblibenou koupenou
15.00 Komunitni centrum, Kava, pun¢: Milena, Majka, Eva — zpracovani a pfiprava rautu
s pomazankami Vlasta, lva, Jirka V., Xenie
17.12. Pfedvanocni vyslap na Prasivou
9.00 sraz na autobusové zastavce Pod PrasSivou (Zderka)
9.00 sraz na mostku pred restauraci Kohutka (Petr)



